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అవతార పురుషుడి 90 సంవత్సరాల (1925 -2015) 

అనంత మౌన వార్షికోత్సవ సంబరాల ప్రత్యేక సంచిక 
మెహెరా మెహెర్‌ 
స్కూల్‌ అఫ్‌ అవేకెనింగ్‌ 


బ్రతకడం జంతుత్వం -వ్యర్దం 
బ్రతికించడం మానవత్వం -అర్దం 
బ్రతుకునే ఇవ్వడం దైవత్వం -పరమార్దం 


మ్‌ గాక 
విషయాల సూచిక: 


1. అవతారుడి బాటలో హృదయపు ఆటతో కూడిన హఫిజ్‌ మాట/పాట 


2. మెహెర్‌ ప్రభులోని ఆణిముత్యాలు {మౌనాన్ని గమనించు } - 4 
3. సత్పురుషుల జీవితంలోని సంగతులు 
(మీరాబాయి -ఎవరు స్త్రీ? ఎవరు పురుషుడు?) - 6 


4. మనకి తెలియని అవతారుడు! 

{అవతారుడి చెంత జీవించి తరించిన ముగ్గురు మౌన యోగులు )-8 

5 cr అందించిన జ్ఞానేశ్వరి (మౌనము నేను) -9 

6. ఓ నా పిల్లల్లారా! నన్నేమి అడగాలో /అడగకూడదో తెలుసుకోండి -11 
7. అవతారుడీ విశ్వాత్మక కార్యంలోని రెండు ప్రకాశవంతమైన ఆత్మలు -12 
8. సూఫిజమ్‌ గగనంలో విహరించే నేను! (మౌనం } -13 

9. మౌనంలో బుద్దుడు -14 

10.నా పక్కనే ఉండాలని కోరుకొంటాను -15 

11. మౌనం -ఏకాంతం -16 

12. అవతారుడికే ఉపశమనం కల్గించిన ధన్యజీవి -జిమ్‌ రీవ్స్‌ 

{నాతో నిజాయితీగా ఉండు} i 


13. ప్రేమ యొక్క 40 నియమాలు (నియమము 3 & 4) -18 

14. సద్గురువుల జీవితంలోని సద్విషయములు {రాజర్షి జనక మహారాజు } -19 
15. మౌనం యొక్క స్నేహితుడు -21 

16. ఒక్క మాట చెబుతా (మాట -నిశ్శబ్దం -మౌనం ) -22 


ఎవరికి మాటలు? 
ఆది నుండి ఆకాశం మూగది. 
అనాదిగా తల్లి ధరణి మూగది. 
నడుమ వచ్చి ఉరుముతాయి మబ్బులు. 
ఈ నడమంత్రపు మనుషులకే మాటలు ఇన్ని మాటలు. | 
-ఓ భగవత్‌ ప్రేమికుడు 


నా జీవితం నాది కాదు జూలై 2015 


(1). అవతారుడి బాటలో హృదయపు ఆటతో కూడిన 
హఫీజ్‌ మాట/పాట 


{మౌనంగా } 


ఆ క్షణం రాదిక మరుక్షణం కాబట్టే మొదలుపెట్టు తక్షణం 


అనుకునేది, అనుకుంటూనే ఉండేది జీవ సంకల్పం. 
జరిగేది, జరిపిస్తూనే ఉండేది దైవ సంకల్పం. -సూఫీ 
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{2}. మెహెర్‌ ప్రభులోని ఆణిముత్యాలు 
(మౌనాన్ని గమనించు) 
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నీ వారు కారు /కాలేరు క 


నీ ప్రారబ్దానుసారం ప్రాప్తించిన 
పనులన్నింటిని సక్రమంగా నిర్వర్తించు. 
అయితే ని మనస్సును మాత్రం భగవంతుడి 
మీద కేంద్రీకరించు. 
కుటుంబంలోని తల్లి తండ్రులు. భార్యా పిల్లలు | 
వీరందరితో ఉండు. 3 
కాని నీ హృదయాంతరాళ్ళల్లో మాత్రం 
వారెవ్వరూ నీకు సంబంధించిన వారు కారు, 
కాలేరు సుమా అని తెలుసుకో. 

-అవతార్‌ వర్‌ బాబా | 


Mees 
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నా జీవితం నాది కాదు | [జాల 2015 


{3}. సత్పురుషుల జీవితంలోని సంగతులు 
(మీరాబాయి -ఎవరు స్త్రీ? ఎవరు పురుషుడు?) 


"నా ప్రేమలో మీరాబాయి వలె 
ఉంటూ పవిత్రంగా ఉండండి." 
-అవతార్‌ మెహెర్‌ బాబా 
(లార్డ్‌ మెహెర్‌ పేజీ.3381) 


**మీరాబాయి మెహెర్‌ బాబాకు ' 
ఇష్టమైన సత్పురుషులలో ఒకరు.** 


ణండవ ల 
తాను స్త్రీని ea జవాబు పంపుతాలు. 


అప్పుడు మీరాబాయి "ఈ బృందావనంలో ఉన్న పురుషుడు ఒకే ఒక 
కృష్ణుడే. మిగతా వారందరూ స్త్రీలే. అలాగాక మరొకరు తనను పురుషుడు 
అనీ భావించుకుంటే శ్రీకృష్ణుడు బృందావనం విడిచి వెళ్ళవలసి వస్తుంది." 
అనే సమాధానాన్ని అతేకి పంపింది. 


ఆ సమాధానంతో వల్లభాచార్యుడు ఆమె మహత్యాన్ని గుర్తించాడు. 
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నా జీవితం నాది కాదు 


సర? ళ్‌ MIRADA! 29% BUT MY EYES 
ణ్‌ —HEVETHEROWN LIFE 
THEY LAUCH-AT RULES 


ప్రారబ్దానికి శరీరం + పరమాత్మకి హృదయం 
= భగవత్‌ ప్రేమికుడి జీవితం 
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{అవతారుడి చెంత జీవించి తరించిన ముగ్గురు వను తాకా 


(గుస్తాద్ది , దౌలత్‌ మాయి, బాల తంబత్‌)} 
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నా వితం నాది కాదు 2. 


 దమయతా కా సతి రస్మి 2h oe | 
మౌనం చైవాస్మి గుహ్యానాం జ్ఞ జానం జ్ఞానవతా మహమ్‌ ॥ 
{10 అధ్యాయం (విభూతి యోగం) 38వ శ్లోకం) 


శ్రీకృష్ణుడు అర్జునుడితో ఈ విధంగా పలుకుతున్నాడు: 
పిపీలీకాది బ్ర బ్రహ్మ పర్యంతము గల అందరిని శిక్షించెడి దండము నేను. 


~~ 


శాస్త్రములో మంచి చెడ్డలను నిర్ణయించే మరియు ధర్మ జ్ఞాన పక్షమున 


"ఆ 


ఉండే నీతి శాస్త్రమును ను. 


మిత్రుడా అర్జునా, DE ్నంటి మౌనం నేను. ఎందుకంటే మౌన 
ధారులను బ్రహ్మ కూడా ఏమీ చేయలేడు. 

జ్ఞానులందలి జ్ఞానమును నేను.ఈ విభూతులను ఎంతవరకు ఎంతవరకు 
అని వర్ణించేది! ! వీటికి అంతే లేదు. 


(2).మనః ప్రసాద స్నామ్యత్వం మౌన మాత్మ వినిగ్రహః | 
భావ సంశుద్ది రిత్యేత త్తపో మానస ముచ్యతే ॥ 

(17వ అధ్యాయం (శ్రద్దాత్రయ విభాగయోగం) 16వ శ్లోకం) 
మనస్సును నిర్మలంగా ఉంచుకోవడం, మౌనం వహించడం, శాంత 
సలల ఆత్మ నిగ్రహం, అంతఃకరణ శుద్ధి కలిగి ఉండడం మనస్సుతో 
చేసే తపస్సు అవుతుంది. 
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నా జీవితం నాది కాదు న 
| జ్ఞానేశ్వర్‌ గురించి ఇషాక్‌ మెహెర్‌. బాబా: 


em! 


My Life Is Not Mine 


రమణ మహర్షి వంట వండుతూ తోటి 

సహచరుల 

కూరగిన్నె పై ము పెట్టు. ఆవిరి అణిగి పోతుంది. 
దానితో కూర రుచిగా ఉంటుంది. 

అంటే మనస్సుకు మూత పెడితే ఆలోచనల ఆవిరి 
అణిగి పోతుంది. దానితో అహంకారం నాశనమై 
ఆత్మ స్టితిలో నిలిచి ఆనదాన్ని పొందుతావు. 


July/2015 | 


నా జీవితం నాది కాదు జూలై 2015 


ఆ క్షణం రాదిక మరుక్షణం కాబట్టే మొదలుపెట్టు తక్షణం  — 
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{8}. సూఫీజమ్‌ గగనంలో విహరించే నేను! 
{మౌనం} 


గి మనస్సులో మౌనంగా ఉండు; 
నీ me మౌనంగా ఉండు; 
నీ శరీరంలో మౌనంగా ఉండు. 
ఎప్పుడైతే ఇవన్నీ మౌనంగా ఉన్నాయో..ఏమీ చేయకు. 
ఆ స్థితిలో సత్యం బహిర్గతమై నీ ముందు 
కనబడి “నీకు ఏమి కావాలి?" అని అడుగుతుంది." 


-రూమి 


మౌన దినం అనేది ఓ తెర ర యాత్ర వంటిది. 
మౌన దినం అనేది ఆత్మ యొక్క అద్బుత వీణని మరియు 

వాయిద్యాన్ని ఆలకించడానిక సహాయపడుతుంది. 
-హపఫీజ్‌ 


మౌనం మహా సముద్రం. 
భాష నది. 

మహా సముద్రం నీకోసం గాలిస్తున్నప్పుడు నది వైపు పరిగెత్తకు. 
మహా సముద్రాన్ని ఆలకించి నీ మాటల వ్యాపారాన్ని కట్టిపెట్టు. 


ఎవరైతే సత్యాన్ని దర్శిస్తారో వారు మౌనం వైపు ఎదుగుతారు. 
అలాంటి sa ఏ ఒక్కరితో నీవు ఉన్నా 
చప్పుడు చేయకుండా మౌనంగా ఉండు. 
అతను మాట్లాడమన్నప్పుడు లోపలి నుండి మాటల్ని బయటకి తియ్యి. 
నేను ఈ పద్యాన్ని తీస్తునట్లు. 
-రూమి 


ఆ క్షణం రాదిక మరుక్షణం కాబట్టే మొదలుపెట్టు తక్షణం 
లోక్‌ 


నా జీవితం నాది కాదు జూలై 2015 
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"వినబా భావే వంటి సామాన్యులు చెప్పులు కూడా 
లేకుండా అసమానతకు వ్యతిరేకంగా పోరాడుతూ 
తోటి మానవుల మీద ప్రేమతో పనిచేశారు. 
అటువంటి వాళ్ళు నిస్వార్ధ సేవను చేయగలరు. 
-అవతార్‌ మెహెర్‌ బాబా 


(10). నాపక్కనే ఉండాలని కరుకొంటాను 
వినోబా భావే తనకొచ్చిన ఉత్తరాలన్నింటిని జాగర్తగా పెడుతుండే వారు. 
ఒకసారి ఆయనకు గాంధీ రాసిన ఉత్తరం అందింది. ఆ ఉత్తరాన్ని ఆయన చదివి 
వెంటనే చింపి పారేశారు. అప్పుడు శ్రీకమలనయన్‌ బజాజ్‌ ఆయన పక్కనే 
ఉన్నారు. 
జరిగింది చూసి ఆయన ఆశ్చర్యపోయారు. కుతూహలాన్ని ఆపుకోలేక ఆయన 
చింపిన ఉత్తరం ముక్కలని ఒక క్రమ పద్దతిలో అమర్చి విషయాన్నీ చదివారు. 
ఉత్తరమంతా వినోబాజి గురించి పొగడ్తలే. 


మీకు సమానమైన ఉన్నత మనస్కుడిని మరొకరిని నేనింత వరకు చూసి 
ఉండలేదు. అని రాసి ఉంది ఆ ఉత్తరంలో. 


బజాజ్‌ ఆశ్చర్యంగా "మీరు ఈ ఉత్తరాన్ని ఎందుకు చింపేశారు? ఉన్న నిజాన్నే 
కదా బాపూజీ మీకు రాసారు?" అని అడిగారు. 


అందుకు వినోబాజి చిరునవ్వుతో ఇలా అన్నారు: 
ఈ ఉత్తరం నాకు ఎంత మాత్రం ఉపయోగం లేనిది. 
అందుకే నేను ఈ ఉత్తరాన్ని చింపి పారేశాను. బాపూజీ ఎంతో పెద్ద మనస్సుతో 
నాలోని సుగుణాలను చూసారు. అదే ఈ ఉత్తరంలో రాశారు. 
కాని నాలో ఎన్ని లోపాలున్నాయో ఆయనకేమి తెలుసు? 
ఆత్మస్తుతి నాకు బొత్తిగా గిట్టదు. అదే గనుక ఎవరైనా నా లోపాలను ఎత్తి 
చూపారనుకో -వారెప్పుడూ నా పక్కనే ఉండాలని కోరుకొంటాను. 


నా జీవితం నాది కాదు | 
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{12}. రః sss 
కలిగించిన ధన్యజీవి -జిమ్‌ రిప్‌ 

(20/8/1923 - 31/7/1964) 


ప్రియతముడు తన ప్రీమికుడితో | 
విన్నవించు కొంటున్న పాటతో కూడిన మాట: |. 
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(13). షామ్స్‌-ఎ-తబ్రీజ్‌ 
అందిస్తున్న 
ప్రేమ యొక్క 40 నియమాలు 


తవ నియమం: 
నీవు భగవంతుడిని విశ్వంలోని అన్నింటి ద్వారా, అందరి ద్వారా 
అధ్యయనం చేయవచ్చు ఎందుకంటే భగవంతుడు మసీద్‌ లకు, 
యూదుల ప్రారనలయాలకు, చర్చిలకు పరిమితం కాదు. 


కాని ఇప్పటికి నీవు భగవంతుడి నివాసం ఎక్కడ ఉంది అని ఖచ్చితంగా 
తెలుసుకొవాలంటే, అందుకోసం అక్కడ ఒకే ఒక్క ప్రదేశం భగవంతుడి 
కోసమే ఉన్నది -అదే వాస్తవ ప్రేమికుడి హృదయం. 


4వ నియమం: 
బుద్ది మరియు ప్రేమ అనేవి వివిధ పదార్జాలతో తయారు చేయబడినది. 
బుద్దే ద్ద మనుష్యులను సంబందాలల్లో చిక్కుల్లో కట్టి పడేసి, దేనికీ 
సాహసించకుండా తయారు చేస్తుంది. 

కాని ప్రేమ అన్ని చిక్కులను కరిగించి, సర్వస్వాన్ని సాహసిస్తుంది. 


బుద్ధి ఎల్లప్పుడూ జాగ్రత్తలను సూచిస్తూ, 'జాగ్రత్త...చాలా తన్మయత్వం' అంటూ 
సలహాలు ఇస్తూ ఉంటుంది. 

కాని ప్రేమ మాత్రం ఇలా పలుకుతుంది: 'మరేం పర్వా లేదు! 

ఎటువంటి వాటినైనా స్వీకరించు.' 

బుద్ది అంత తేలికగా విచ్చినం కాదు, కాని ప్రేమ మాత్రం అప్రయత్నంగా తనకు 
తానుగా రాతి ముక్కలుగా తగ్గించుకొంటుంది. 

కాని సంపదలు అనేవి శిధిలాల మధ్యనే దాగి ఉంటుంది. 

పగిలిన హృదయమే సంపదలను ఉంచుతుంది. 


నా జీవితం నాదికాదు | 
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నాలుక మౌనంగా ఉన్నప్పుడు మనస్సు మాట్లాడుతుంది. 
మనస్సు మౌనంగా ఉన్నప్పుడు హృదయం గీతాలాపన చేస్తుంది. 
హృదయం మౌనంగా ఉన్నప్పుడు ఆత్మ తన 
నిజ స్థితిని అనుభవించడం మొదలు పెడుతుంది. 
| -అవతార్‌ మెహెర్‌ బాబా 
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యుగాల నుండి నా సందేశం మరియు శాశ్వతత్వం | 
నుండి ప్రారంభ రహితమైనది ప్రేమ. 
భగవంతుడు ఒక్కడే సత్యం. 
అతనిని తెలుసుకోవాలి. 
అతినిని ప్రేమించాలి. 

భగవంతుడు మనందరిలో సమానంగా నివసిస్తున్నాడు. 

అతనికి కావలసినది -అంతర్గతమైన మౌన ప్రీమ. 

-అవతార్‌ మెహెర్‌ బాబా 
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